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Vision

Tobak ar ett av vart lands stoérsta halsoproblem. Nyrekrytering till tobaksbruk sker
nast intill uteslutande bland barn och ungdomar. Skolans férhallningssatt till tobak har
i forskning visat sig ha stor betydelse for barns- och ungas eventuella tobaksbruk. Vi
vill att tobaksbruket kraftigt ska minska bland barn och unga och arbetar darfér aktivt
for att stddja vara elever till ett tobaksfritt liv.

Overgripande mal

Vi ska genom ett aktivt férhallningssatt och medvetet arbete erbjuda vara elever och
personal en skyddande skolmiljé och skoltid befriad fran tobak. Och stddja vara
elever till ett tobaksfritt liv. Arbetet ska ses som en del av vart halsoframjande arbete
med malsattningen att ge vara elever de basta livsforutsattningarna.

Syftet ar att

* tydliggéra Hagagymnasiets forhallningssatt till tobak.

* satta omtanken om elevernas och personalens halsa i fokus.

» minska risken for att elever nyrekryterad till tobaksbruk i skolan.

« starka tobaksfrihet som norm bland vara elever.

* Oka trivsel och hélsa i skolan genom en skolmiljé befriad fran tobak.

Vad innebar Tobaksfri skola?

En tobaksfri skola innebar att vi aktivt arbetar for en skolmiljo och tid som ar befriad
fran tobak. Detta galler inte bara bruk utan aven exponering av tobaksprodukter. |
arbetet for den tobaksfria skolan bar alla - personal och elever - ett ansvar. Och alla
har mojlighet att bidra till att skolan ska vara tobaksfri. Extra viktigt ar att de bland
personal och elever som sjalva brukar tobak.

Med tobaksbruk/tobaksprodukter avses
Rokning (cigaretter, pipa och e-cigaretter)
Snusning (snus med och utan nikotin)



